Man kan ha bra
kolesterolviarden
och blodtryck.
Men éindé Iigga

rafl tar bara nagra m|\nuter

et finns minniskor som
nyligen fatt veta att deras
blodfetter och blodtryck ar
perfekta men dnda drabbas av en

hjartinfarkt eller stroke. Den sym-

tomlosa aderforkalkningen slar
ofta ner som en blixt och manga
dor i onddan.

- Hjart-karlsjukdom dr var storsta

drapare. Arteriografen gor det moj-

ligt att se vilka som loper risk att

drabbas och séatta ir}‘ ratt behand-
ling i tid, sdger Leif Ostberg, certi-
fierad niringsterapeut vid Mediba-

lans i Hudiksvall.
Undersokningen, som ocksa
anvands av en del 1dkare, gors med

hjalp av nagot som liknar en blod-

trycksmanschett som maéter stora
kroppspulsaderns elasticitet. Tre
minuter senare vet man om man
har optimala, normala, forhéjda eller
sjukliga virden.

— Man kan ocksa se om blodkar-
len befinner sig i ett sammandra-

get, stelt, stressat eller normalt och
avslappnat tillstand.

De som har forhdjda eller sjuk-

liga varden rekommenderas att i
forsta hand kontakta sin lakare.

SE UPP! - Hjart-karlsjukdomar &r var
storsta drapare, sager Leif Ostberg.

Risken att drabbas av hjartinfarkt,

kéarlkramp och stroke forebyggs

framst med Kkost, rokstopp, motion,

kosttillskott och vid behov dven
mediciner.

— Det finns ingen standardmall
som passar alla. Manga som éater

statiner, blodfettssinkande medi-
cin, far battre viarden efter ett tag.

Andra kanske behéver sluta roka
eller ga ner i vikt.

Men att &ndra sin livsstil har stor
betydelse. Manga mar till exempel
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béattre om de far i sig mer omega
3-fettsyror eller drar ner pa omatt-
ligt kaffedrickande och ersitter det
med rott eller gront te, betonar Leif
Ostberg.

—De som séger att de ar for trotta
for att orka motionera eller ens ta
kortare promenader kan behova édta
kosttillskottet Q10 under en period.
Det kan bade ge 6kad energi och
starka hjartmuskeln.

— Att dta kraviagg, broccoli, gron-
kal, vitlok och dpplen dr ocksa bra.
De innehaller svavelbarande amino-
syror som hjilper till att skapa en
bra miljo hos cellerna i karlviaggen.

Effektiv behandling
Men kan man verkligen bli av med
placket som fastnat i kdrlviggarna
och gor dem tjockare? I USA pagar
forsok med att avldgsna det med
hjéalp av EDTA, etylendiamintetra-
acetat, en syntetiskt framstélld vin-
agerliknande aminosyra som togs
fram for att bota blyforgiftning hos
arbetare ien batterifabrik i USA pa
1940-talet.

—Den har visat sig vara sa effektiv
ibehandlingen av aderforkalkning
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engt testade sina karl

“Jag lag i riskzonen
for hjartinfarkt”

4r Bengt Ahman fyllde 70 ar

fick han en arteriografiunder-
sokning i present av sin fru. Han
smalog lite, hans virden var ju per-
fekta, men okej da, tankte han.

—Jag blev chockad nér jag fick
vetaattjagbefann migiriskzonen
for hjartinfarkt, beréttar han.

Bengt Ahman ordinerades ett
kosttillskott som anses rena krop-
pen fran tungmetaller och samti-
digt motverka blodproppar. Han
at ”pillren” tills det var dags for
nista mitning ett halvar senare.

—Den visade en radikal forbatt-
ring av blodkéarlens elasticitet.
Jag hade ocksa kant att det gick
lattare att aka skidor dn forut
och fick ett kvitto pa det vid den
andra mitningen.

Bengt Ahman har funderat
over om nagon arftlig faktor kan
ha bidragit till att hans adror
kalkats igen. Hans pappa dog
plotsligt i hjartinfarkt vid 66 ars
alder. Han var ute och akte skidor,
kénde att det tog emot och nagra
dagar senare var han dod.

— Jag har skickat min 45-ari-
ge son pa en undersokning for
sdkerhets skull, men han hade
inga problem.

Bengt Ahman missar aldrig
ett tillfalle att tala val om arte-
riografin. Apparaten anvinds i
dag av ett tjugotal ldkare runt
om i landet, men han hoppas att

att den seglat upp som ett alternativ
till bypassoperation i USA. Men &n
sa lange forordas den i forsta hand
av alternativa praktiker.

— Lite forenklat kan man sédga
att forkalkningen langsamt loses
upp genom att placket "hakar” tag
i EDTA och transporteras bort.
EDTA verkar dven som en antiox-
idant som forhindrar nybildning
av plack.

Kan reparera sig sjalv

Leif Ostberg, som kommer fran en
sldkt med ett stort antal hjirtin-
farkter bade pa mammans och pap-
pans sida, vilkomnar arteriogra-
fen. Flera av hans farbréder hade
inte behovt do i sa unga ar om den
funnits och de fatt ratt behandling.
Bara for att man fods med daliga
gener dr man inte forutbestamd att
bli allvarligt sjuk eller do i fortid,
betonar han.

— Kroppen har en enastaende for-
maga att reparera sig sjalv om man
tar hand om den pa ratt satt. Daliga
geners uttryck kan motverkas om
man overgar till en sundare mat-
hallning och livsstil. [ |
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Har stor familj

1 1
i !
i [‘lamn: Bengt Anman. i
' Alder: 72 ar. !
\ Bor: | Jarvso. i
i Familj: Hustru Ulla Jacobs- i
1 son, 3 vuxna barn, 6 barbarn 1
i plus 2 vuxna bonusbarn. !
1, Gor: Pensionerad arkitekt. ;
1 1
alla snart far mojlighet att mata
elasticiteten i sina karl.

- Jag overtygade en pensione-
rad ldkare att gora undersok-
ningen och efterat sa hon spon-
tant att métapparaten borde fin-
nas pa alla vardcentraler.

Sa har gar
arteriografi till

1 1
1 1
1 1
1 1
s e
1 1
! M Med hjalp av ndgot som ]
i liknar en blodtrycksmanschett '
1 méter man om blodkarlen befin-
! ner sig i ett sammandraget, ]
1 stelt, stressat eller normalt och ]
i avslappnat tillstand. d
| M Man far lagga sig pé en brits
i ochvilaicirka 10 minuter innan !
I métningen pabdrjas. :
| B Man far ocksa besvara ‘
1 frégor om sin medicinska historia
! och sedan satts en armman- ]
! schett pa ena armen. ]
| M Sa fort matningen startas :
I bléses manschetten upp tre i
! génger och skickar ut en pulsvdg !
1 i kéarlsystemet, ungefar som ett J
| ekolod. Sjalva matningen tar 2-3 |
i minuter. i
! HUndersékningen kostar ]
1 mellan 800 och 1 000 kronor. ]
M Obs! Blanda inte ihop denna |
i relativt enkla metod med vanlig
! arteriografi som &r en mer kom- |
! plicerad réntgenundersokning. ]

H Gunnar
Nygren,

docent i invartes-
medicin, Sahlgren-
ska universitets-

__ sjukhuset.
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i Varfor borjade du

i N anvianda arteriografi?

i — Metoden har kommit fram pa
1 allvar de senaste tio aren. Jag fick
' nys om den pa en hjartkongress
i och har anvant den bade i forsk-

1 ningsprojekt och som diagnostiskt
i instrument i sex ar. En fordel &r att
' metoden &r sa enkel, den ar som
1 en vanlig blodtryckstagning. Det
i borde vara standard i halsounder-
1 s6kningen att kontrollera kérlens
! biologiska alder. Jag har forsokt
| propagera for detta.
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Varfor ar metoden bra?

— Man far reda pa hur styva de
stora artérerna ér, det anger ens
biologiska alder, och sé far man
besked om de sm4 artérernas
funktionsformaga, det &r ocksa
vardefullt. Metoden &r ett viktigt
komplement till att mé&ta blodtryck,
man kan ha normalt blodtryck

men anda styva artérer. Det gar
att bromsa eller till och med hejda
framfarten av det har &ldrandet.

Hur behandlar man?

— Det forsta jag rekommenderar
ar fysisk aktivitet. Sedan ska man
undvika socker, stora mangder frukt,
och snabba kolhydrater. Och i stéllet
vélja langsamma kolhydrater. Fett
kan man gott ata och kolesterol i till
exempel dgg behdver man inte vara
radd for. 95 procent av allt kolesterol
i kroppen bildas av annat fett som vi
tillfér kroppen. Kolesterolsankande
flavoner i rédvin, choklad, svart och
gront te &r ocksa bra.

Skriver man ut lakemedel?

— | vissa fall ordinerar man
blodtrycksmedel som har effekt
pa elastin och kollagen och dar-
med pa artérernas elasticitet.
Blodfértunnande har dock inte
haft nagon bevisad effekt. Dar-
emot pagér det diskussioner om
att i forebyggande syfte ge ett sé
kallat polypill, ett piller med en liten
dos blodtrycks- och kolesterolsan-
kande samt blodfértunnande ace-
tylsalicylsyra. Men det &r ifragasatt
att ge medicin till friska manniskor.

fragor till doktorn
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